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Novy védecky objev popisuje mechanismus souvislosti ockovani a autismu

e Spolecnost pacientli s nasledky po ockovani, z. s., vyzvala zastupce odborné vefejnosti, aby tento
novy objev, publikovany 26. Uunora 2016 v prestiznim casopisu Science, uvaiili a posoudili jeho
vyznam pro rizika ockovani Zen v téhotenstuvi.

e Spole¢nost pacientl s nasledky po ockovani, z. s. pozadala Ministerstvo zdravotnictvi CR, aby
prezkoumalo doporuceni ockovani téhotnych Zen a doporucila pozastaveni doporucovani ockovani
Zen v téhotenstvi az do doby, neZ bude tento novy objev a jeho moiné dusledky védeckou obci
peclivé uvazeny.

Dne 26. Unora 2016 byly v prestiznim védeckém casopisu Science publikovany 2 ¢lanky. Prvnim z nich je
nova védecka studie, kterd ozfejmila mechanismus, kterym imunitni reakce probihajici v téle matky muze
poskodit vyvoj mozku plodu a nasledné vést k porucham autistického spektra (1). Druhy ¢lanek je odborny
komentar, ktery predklada uvahu nad timto védeckym objevem a nad dusledky, které z tohoto nového
poznatku mohou v Sirsich souvislostech vyplyvat (2).

Podstatou nového objevu, ktery navazuje na predchozi védecké prace a studie v dané oblasti, je toto
pozndni: ZvySeni poctu receptorl pro tzv. interleukin 17 (IL-17) v mozkové tkani plodu, vede pfi vyvoji
k anatomickym zméndm a ke zménam chovani, které jsou typické pro poruchy autistického spektra Autism
Spectrum Disorders (ASD). Ovlivnéni plodu imunologickou reakci, kterd probihd v téle matky, se nazyva
Maternal Immune Activation (MIA). Nad MIA védci uvaZovali jiz dfive. Nebylo v3ak jasné, jak konkrétné by
mohla byt zprostifedkovana. Jeden ze skupiny moznych mechanism0 MIA byl nyni popsan.

Podle védeckého komentare uvedeného k tomuto objevu v ¢asopisu Science se jedna o poznatek velice
vyznamny. Otevird samoziejmé cesty novému cilenému vyzkumu. Zejména vsak otevira cesty k budouci
terapeutické prevenci a k mozné zdchrané zdravi déti ohrozenych praveé timto specifickym zplsobem.

BohuZel, aby mohly byt v budoucnu Siroce otevieny cesty ucinného preventivniho predchazeni vzniku
poruch autistického spektra alespon u casti déti, musi védeckd verejnost nejprve uznat, Ze tomu tak
opravdu mulze byt. Témto Uvaham a védeckym pracim je vSak kladen velky odpor, jsou potlacovany
a zpochybriovany silnymi zajmovymi skupinami. Pravé tyto rizikové mechanismy (imunologické kaskady
zprostiedkované cytokiny), které mohou vést az k poskozeni vyvoje mozku plodu, mohou totiz byt
startovany nejen infekcemi, ale také ockovanim. Je velmi duleZité, Ze placentarni bariéra, kterd silné brani
prestupu Zivého patogenu z téla matky do tkani plodu, je mnohem prostupnéjsi pro molekuly cytokin
a pro jimi zprostfedkované ucinky. V téchto souvislostech je poté nezbytné zkoumat a provéfit kazdou
vakcinu zvlast. Jednotlivé vakciny se ve spousténi téchto kaskad a v jejich intenzité mohou navzajem lisit.

Spolec¢nost pacientd s nasledky po ockovani, z. s., se proto obratila szZadosti o vydani stanoviska
na zastupce odborné verejnosti. Pozadali jsme pfislusné védecké spolecnosti, aby jejich odbornici posoudili
vyznam nového objevu a vyjadfili se zejména ke vhodnosti ockovani Zen v téhotenstvi.
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Spolecnost pacienti
s nasledky po ockovani, z. s.

Za timto ucelem jsme oslovili:

o Ceskou spole¢nost alergologie a klinické imunologie

e Spolecnost détské neurologie

e Ceskou gynekologickou a porodnickou spoleénost

e Ceskou neonatologickou spole¢nost

o Ceskou spole¢nost pro neurovédy

o Ceskou pediatrickou spole¢nost

e Psychiatrickou spole¢nost

e Védeckou radu 1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze
e Odborny spolek pro ockovani

e Ceskou vakcinologickou spole¢nost

a pozadali jsme je o poskytnuti odpovédi na tyto tti otazky:

1. Domnivate se, Ze pro bezpeénost o¢kovani Zen v téhotenstvi existuji presvédéivé védecké diikazy, a
to zejména s ohledem na riziko poskozeni vyvoje mozku plodd a neZzadouciho vlivu na chovani déti?

2. Souhlasite ve svétle novych védeckych poznatki stim, aby ockovani téhotnych Zen bylo i nadale
verejnosti prezentovano jako vysoce bezpecny vykon s minimalnim rizikem pro matku i plod?

3. Jaké je vase stanovisko l.) k nezbytnosti a Il.) ke vhodnosti ploSného preockovavani téhotnych Zen
pravé proti cernému kasli v soucasné situaci?

Dosavadni dil¢i védecké poznatky véetné nového objevu neprokazuji existenci tohoto rizika u lidi zcela
spolehlivé. Zatim poukazuji na redlnou moznost existence tohoto rizika, kterd musi byt dale védecky
zkoumdna. Zejména sledovani hladin IL-6 a IL-17 po aplikaci vakcin nejen téhotnym Zenam, ale i velmi
malym détem (protoZe i u nich stéle jesté dochazi k vyvoji mozku), se jevi jako vyznamné pro zjistovani rizik
jednotlivych vakcin. V soucasné dobé neexistuji takové studie na lidech, jejichz metodika by umoznovala
spolehlivé ucinit zavér, Ze se tohoto mechanismu poskozeni vyvoje mozku nemusime obdavat v zadné
souvislosti s o¢kovanim. Princip predbéZné opatrnosti a zdsady mediciny zaloZzené na dlkazech Evidence
Based Medicine (EBM) by za soucasného stavu védeckého poznani mély vést lékare ke vSeobecné
zdrzenlivosti. Ke zdrzenlivosti viici takovym terapeutickym a intervenénim zdsahlm, které mohou byt timto
rizikem zatizeny, dokud riziko nebude spolehlivé vylouceno, nebo u konkrétnich vakcin presnéji urc¢eno.

Spole¢nost pacientd s nasledky po ockovani, z. s., proto pozadala Ministerstvo zdravotnictvi CR, aby
prezkoumalo doporuceni k ockovani téhotnych 7en v Ceské republice a doporucilo pozastaveni
doporucovani ockovani zen v téhotenstvi alespon do té doby, nez k tomuto novému objevu zaujme Sirsi
védecka obec své kritické stanovisko. Obdrzené odpovédi a stanoviska oslovenych odbornych spole¢nosti
zvefejnime na nasich webovych strankach a budou poskytnuty také Ministerstvu zdravotnictvi CR.

Ing. Vaclav Hrabak
predseda Spolecnosti pacientl s nasledky po ockovani, z. s.
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Pfiloha I. — grafické znazornéni MIA

(obrdzek Ize stahnout v rozliseni 200 dpi (JPEG) na nasich webovych strankdch a je uvolnén k Sifeni)
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Priloha Il. — nékteré poznatky o uloze interleukinu 6 (IL-6)

Nékteré ucinné faktory, které vznikaji pfi imunologické stimulaci matky zejména v dobé druhého
a tfetiho trimestru téhotenstvi a mozna také v obdobi postnatalniho vyvoje ditéte, mohou vyrazné zvySovat
matky v obdobi téhotenstvi (4). Onemocnéni se pfitom muize klinicky projevit az svelkym casovym
odstupem po narozeni. Rozsifujici se védecké poznatky naznaluji, Ze tyto ucinky jsou pravdépodobnéji
zprostfedkovany zvySenim hladiny cytokinl neZ prestupem odpovédného infekéniho agens z téla matky
do tkani plodu (5-8). Pfesnéji zamérené studie poukazaly na klicovou ulohu interleukinu 6 (IL-6). Izolovana
injekéni aplikace IL-6 bez dalsich faktord (jako naptiklad IL-1R, TNF-a nebo IFN-y) dokazala u plodd vyvolat
studované zavaziné jevy (9). Naopak cilené blokovani ucinkd IL-6 dokazalo vyskyt poskozeni a abnormalniho
chovani Uplné odstranit. Studie s radioizotopem oznacenym IL-6 viak prokazaly, Ze tento vstupuje do tkani
plodu proménlivé v rlznych stupnich téhotenstvi. IL-6 poté hraje dllezitou roli pfi vyvoji mozku, uceni
a paméti (10). Existuji vsak také jiné stimulaéni mechanismy, kdy ke zvyseni hladin IL-6 a IL-17 nedochazi
nutné jejich pfimym prestupem z téla matky, ale jsou produkovany pfimo samotnym plodem. Mechanismy
MIA jsou tedy jesté SirSi. MIA je i vpozdnich stadiich téhotenstvi podezield ze zvySeni rizika
neurozanétlivych onemocnéni, potenciace autoimunitnich reakci plodu a mozného nasledného klinického
rozvoje autoimunitni encefalomyelitidy (11) s tézko predvidatelnym pribéhem a duisledky. Nelze poté
prehlédnout mnohé prace, které studuji mj. pravé indukci vzestupu hladin IL-6 po aplikacich vakcin (12).
Je pravdépodobné, Ze vyraznému zvySeni védecké pozornosti se vtéchto souvislostech nyni bude
samostatné tésit také IL-17.
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Dalsi vyznamné zdroje v dané oblasti védeckého poznani (v textu neodkazované):
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e Frontiers in Synaptic neuroscience 2010, vol 2, article 136: Garay P.A et al: Novel roles for immune molecules in
neural development: implication for neurodevelopment disorders

e Hindawi Publish Corporatin: Mediators od inflammatin 2015: Ningan Xu et al.: Inflammatory cytokines: Potentional
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e Molecular and celullar Neuroscience 53 (2013) 63-68: Stolp H.B.: Neuropoietiic cytokines in normal brain
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Pfiloha lll. — Ty1 linie imunity a jeji tlumeni a stimulace

Ve vztahu k ockovani téhotnych Zen nelze déle pominout, Ze zcela pfirozenym jevem, ktery fyziologicky
nastavad pravé v téhotenstvi, je regulativni oslabeni Tyl linie bunécné imunity matky s cilem navodit
toleranci na antigeny plodu (13). Fyziologické téhotenstvi je dokonce pfimo spojovano stzv. Ty2-like
fenoménem, tedy docasnou prfevahou T2 imunity. Naruseni této vyznamné regulace rliznymi mechanismy,
mezi které muze patfit i invazivni vySetfeni ¢i oSetfeni plodu v téhotenstvi, miZe mit pro plod az tragické
nasledky (14). U€innost vakcin je poté ¢asto spojovana s zadouci indukei Ty1 linie buné&éné imunity. Ta hraje
mj. klicovou ulohu proti intracelularnim patogendm. T,2 linie bunécné imunity je dlleZita k ochrané pred
extracelularnimi parazity. Ty17 linie je spojovana s bojem proti baktériim a houbdm. Stimulace T42 linie
bunééné imunity, ktera u nékterych vakcin prevaZuje, je mj. zatizena obecné vyssim rizikem alergickych
reakci, obzvlasté u predisponovanych jedincld. Tyto zde jen velmi obecné podané skutecnosti jsou
vSeobecné zndmé. Ockovani Zen v téhotenstvi vakcinami, které maji uc¢inny Tyl stimulaéni profil, jde poté
svym zplisobem zjevné proti logice a zaméru pfirody. Zaruka bezpecnosti Tyl a Tyl7 stimulace
v téhotenstvi neni opravdu zadna. Jednd se pouze o sazku na ndhodu, Ze se tfeba nic nestane. A ono mozna
nemusi, ale také mUZe. Projevit se tyto ucinky mohou az s vétsim ¢asovym odstupem po narozeni ditéte. To
snizuje moznost jejich ¢asného zjisténi a zachytu. Vypovédni hodnota védeckych praci, které pouze
kratkodobé po ockovani v téhotenstvi sleduji zdravotni stav matky nebo plodu, je timto omezenad (15, 16).
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Ptiloha IV. — Nejsilnéjsi protiargument: Ockovani téhotnych Zen ve velkém se zatim jevi bezpecné

Nejsilnéjsim argumentem, ktery pouZivaji propagatofi o¢kovani, je empiricky pozorovana bezpecénost
ockovani téhotnych Zen proti ¢ernému kasli, a to pro matku i pro plod/dité (15, 16, 17). Jsou to tedy
empirickd pozorovani na lidech, kterd odporuji diléim vysledkim mnoha vySe citovanych praci.
Nejoptimistictéjsi predpovédi pritom obvykle prindseji pravé studie oficialnich autorit nebo studie jimi
alespon placené (CDC, ECDC, WHO). Nedavné skandaly sfalSovanim dat a s manipulacemi vysledkl
védeckych studii pravé v téchto klicovych organizacich (18) na dlvéryhodnosti jejich vystuplm a predikcim
opravdu nepfidavaji. Podstatné vsak je, jak pfesna a spravna je védecka metodika téchto empirickych
studii, a to zejména ve vztahu k rozliSeni moZnych poskozeni vyvoje a chovani déti, jejichz matky byly
v téhotenstvi ockovany. Zde m(iZe totiz dochazet k falesné negativnim vysledkiim, a to z mnoha zajimavych
dlvodu. Nelze napfiklad bezpecnost ockovani v téhotenstvi zaménovat za tzv. ,,(asnou bezpecnost”, tedy za
sledovani déti pouze kratce po porodu, kdy se mnohé zaloZzené poruchy nervové soustavy jesté neprojevi
(19). Velky problém vytvari také nasledné ockovani déti z testovanych a kontrolnich skupin téchto studii po
jejich narozeni jinymi (dal$imi) vakcinami apod. Problematika presné interpretace urcitou metodou
ziskanych vysledkd je velmi sloZita a pFislusi vysoce odborné védecké kritice. Jednoduché zavéry a zdanlivé
samoziejmé, protoZe pouze silné zazité véci, nemusi vidy platit. To ostatné nedavno ozfejmil kuridzni
pfipad némeckého virologa Dr. Stephana Lanky. Ten vefejné tvrdil a dokdzal také obhdjit, Ze dosud
neexistuje presvéddivy védecky dikaz ani samotné existence viru spalnicek (20). Metody studii a praci,
které tento virus nalezly a oznacily jej za plvodce spalni¢ek, nebyly dostatecné kvalitni a nebyly védecky
zcela spolehlivé. Némecké soudy a znalci museli dat tomuto kontroverznimu virologovi nakonec za pravdu.
Nase védeckd obec, kterou jsme oslovili, by se proto méla peclivé zabyvat metodami provadéni empirickych
studii, které zatim vrozporu s mnoha jinymi teoretickymi a experimentdlnimi pracemi naznacuji, Ze
ockovani zen v téhotenstvi je zcela bezpecné. Pravé nezavisla védeckd obec by méla kriticky analyzovat, zda
zpUsob provedeni téchto studii umoznuje takové zavéry opravdu seridzné a dostatecné spolehlivé ucinit.
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