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1. Bezpecné ockovani a snizovani rizik po ockovani
@ ockujte Vase dité jen tehdy, je-li naprosto zdravé — bez jakéhokoli infekéniho,
neurologického, imunitniho nebo kozniho problému
® dité i ostatni clenové rodiny by méli byt bez zndmek infekéniho onemocnéni
alespon 14 dni pfed ockovanim
@ nikdy neockuijte vice vakcinami soucasné — zvy3uje se riziko nezddoucich reakci
@ pokud se dité narodilo pfedcasné nebo téhotenstvi neprobihalo pfirozené, ockujte
podle korigovaného véku ditéte nejlépe s odstupem az pl roku
® dodrzujte alespofi 5—7 dni po ockovani klidovy rezim, jako kdyby bylo dité
nemocné (v pfipadé vyskytu horecky nikdy nepodavejte léky s paracetamolem, jelikoz
je podezfeni, Ze spolecné s ockovanim zvy3uje riziko poSkozeni nervového systému
ditéte) — ufijte alternativni metody nebo Iéky
@ pfi jakékoli podezfelé reakci na ockovani se poradte s odborniky a dalsi ockovani
odlozte, po dalsi davce se mize reakce zhorsit
® pro pozdéjsi prijeti ditéte do matefské Skoly stai podat 1 davku ockovani
proti spalnickdm, pfiusnicim a zardénkdm (Priorix)
» velmi peclivé zvazte ockovani v dobé téhotenstvi, je otdzka, zda Ctyfletd praxe
ockovani téhotnych je dostatecnou zdrukou, Ze budouci vyvoj ditéte nebude ovlivnén
Vice na www.poockovani.cz/bezpecneockovani
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2. Diivody k odkladu ockovani

@ infekéni onemocnéni ditéte nebo ¢lena rodiny, zvy3ena teplota, ryma, riist zub,
priijem, zvraceni, jakakoli nepohoda ditéte, stresova situace (napf. stéhovani, narozeni
sourozence)

@ poruchy neurologického vyvoje — hypotonie, ztréta jiz nabytych psychomotoric-
kych dovednosti, poruchy fedi, spanku, Silhdni, zmény v chovéni, epilepsie, probihajici
rehabilitace a dalsf

® narusend imunita ditéte — imunodeficit, Casta nemocnost, autoimunitni poruchy,
alergie, astma, ekzém apod.

@ autoimunitni onemocnéni v rodiné ditéte

Vice na www.poockovani.cz/kontraindikace
3. Sledovani stavu ditéte po ockovani
@ stav ditéte po ockovani sledujte nékolik tydnii az mésicii, a to zejména v piipadé,
Ze se vyskytnou:
« neutiditelny (neobvykly) pl&c ditéte
« jakékoli zmény v chovani ditéte nékolik dndi aZ tydnd po ockovani
« jakékoli nervosvalové zmény - ochablost, z&Skuby apod.
« jakékoli zhoreni imunitniho systému - ¢astd nemocnost, zhor3eni nebo rozvoj ekzému

Pted ockovanim predejte pediatrovi DOTAZNIK k zaloZeni do dokumentace ditéte a v pFipadé
vyskytu nezadoucich Gcinkd ho s pediatrem vypliite a hlaste na SUKL, Zadejte odklad
ockovani. Je-li to mozné, pofizujte si fotodokumentaci nebo videozdznamy pozorovanych
nezadoucich ucinkd.

Vice na www.poockovani.cz/dotaznik

Nasi poradnu miZete kontaktovat jak v otdzkdch ockovani (v pripadé, Ze si nejste jisti, zda
stav vaseho ditéte mohl vzniknout v souvislosti s ockovanim nebo v pfipadé neporozuméni
s pediatrem), tak pro moznosti ndsledné 1échy.

Vice na poradna@poockovani.cz

www.poockovani.cz



